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El COVID provoca un aumento
en los casos de acufenos e
hipoacusia en el area sanitaria

» Las consultas en el otorrino se han incrementado hasta un 25%
» Los drenajes timpanicos o los audifonos, entre las soluciones

LORENA COCHON

El actfeno es una percepcion
auditiva en ausencia de estimu-
lo y que solo lo percibe la perso-
na que lo padece.No es una pa-
tologia,no es una enfermedad, es
un sintoma (a veces en forma de
pitido, otras en forma de sonido
estruendoso).Pueden ocasionar
multiples problemas,desde un ta-
po6n de cera,una perforacion tim-
pénica, otosclerosis hasta la pér-
dida de audicién uni o bilateral
—esta ultima, sobre todo, afecta a
los pacientes que sufren exposi-
cion croénica al ruido y que tie-
nen una pérdida en agudos- sue-
le ir asociada al padecimiento de
actfenos.“Hay quien convive con
ellos de forma natural y otros que
pueden ocasionar trastornos pa-
ra el desarrollo de su vida diaria
como ansiedad, depresién o in-
somnio (dependiendo si el acu-
feno es diurno o nocturno)”,sub-
raya Manuel Estévez, especialista
en Otorrinolaringologia del Hos-
pital Alvaro Cunqueiro.

Sordera y COVID

Desde la llegada de la pande-
mia, los otorrinos del Hospital Al-
varo Cunqueiro han venido ob-
servando un incremento en el nu-
mero de pacientes que han supe-
rado COVID que acuden al espe-
cialista por sintomas compatibles
con acufenos o hipoacusia (sor-
dera subita). En el caso de los
acufenos,las consultas han creci-
do hasta un 25%, frente al 10% de
antes de la llegada del coronavi-
rus. Los casos de hipoacusia sor-
prenden incluso a los especialis-

tas por los “esca-
SOS casos que
habia antes
de la pan-
demia,
donde

las ci-

fras no
estan

del to-

do cla-

ras, en-
torno a
160 ca-
sos  por
100.000 ha-
bitantes. Aho-
ra vemos algunos
casos mas en las con-
sultas que antes de la
pandemia”.

El confina-
miento y las lar-
gas listas de es-
pera disuadieron
a muchos pa-
cientes que acha-
caron los actifenos
y la hipoacusia a sin-
tomas pasajeros rela-
cionados con el COVID y no
acudieron al centro de salud.“La
hipoacusia es necesario tratarla
en los primeros dias.Suele hacer-
se con farmacos.De no ser efecti-
vos pasariamos a la intervencion
quirtrgica para recuperar esa au-
dicion, pero lo mejor es llegar a
tiempo. Cuando notemos una
pérdida del oido leve o brusca,
debemos ir al médico o especia-
lista para descartar cualquier
anomalia que nos pueda condu-
cir a sintomas o patologias”,insis-
te Estévez.

Paciente realizando una
prueba audioldgica. / A. Irago

Causas
frecuentes de la
pérdida de audiciéon

* Aspirina en altas dosis.
* Antipaludicos.

* Infecciones viricas como la
Rubéola o la
mononucleosis.

* Herpes simple.

El  actfeno,
aunque es una
manifesta-
cién poco
frecuen-
te -—en
Espana
afecta
solo a
20 pa-
cien-
tes de
cada
100.000
habitan-
tes— son tra-
tables, (cuan-
do cursan acumu-
laciéon de moco, por
ejemplo) con peque-
nas intervenciones
locales como la co-
locacién de dre-
najes timpanicos,
0 una pequena ci-
rugia. Cuando el
actfeno es perma-
nente y no hay cau-
sa objetiva se recu-
rren a los farmacos o en-
mascaradores del ruido a tra-

vés de audifonos.

“Estos pacientes ya suelen te-
ner asociada a los actfenos una
pérdida de sonidos agudos. Los
audifonos le suelen reportar una
mejoria tanto en la audicion co-
mo en la percepcion del actfe-
no”,destaca.A través de una acu-
fenometria se elabora una banda
de frecuencias adaptada al soni-
do del actfeno en la cabeza del
paciente. De tal forma que, aca-
bara siendo menos molesto”, con-
cluye.
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