FARO DE VIGO
VIERNES, 8 DE ABRIL DE 2022

B.C[VIGO]

Los mareos y vértl-
gos tlenen una inclden-
clade un 3% y unapre-
valencla de un 23% en
la poblacidn, se asoclan
a bajas laborales v, en
algunos casos, resultan
muy incapacitantes asi
como vuelven al pa-
clente muy dependien-
te, ademds de aumen-
tar el rlesgo de caidaen
mayores.

Afortunadamente,
cada vez disponemos
de mads recursos tecno-
légicos paraobtenerun
dlagndstico preciso de
los distintos subtipos
existentes. Entre ellos,
hoy en dia contamos
con la videonlstagmo-
graffa conoclda como
pruebasvestibulares asi
como losVEMPS (o po-
tenclales mlogénicos),
elVHIT o test de Impul-
so cefdlico.

“Lostest deVEMPs v
el VHIT estin mejoran-
dolaprecision diagnds-
tica y, por tanto, la Ido-
neidad en el ratamlen-
to, mejorando la call-
dad de vida de los pa-
clentes con vértlgos",
explica en esta linea el
Doctor Estévez, ciruja-
no y otorrinolaringdlo-
go del Complejo Uni-
versitario Hospitalario
Alvaro Cunqueiro deVi-
go; al frente de la clinica
que lleva su nombre en
la calle Pintor Colmeiro;
v miembro de la Socle-
dad espaiiola de Otornd-
nolaringologia y Cirugia
cérvico-faclal, ademas
de miembro fundador
de la Socledad Espafio-
la-alemana de Otorrino-
laringologia. También
forma partedela Socledad gallega de
Medicina Estética.

Asf, la medicidn de los conocldos
como Potenclales Evocados Mlogé-
nicos Vestlbulares (Test de VEMPs),
una prueba totalmente Indolora, no
Invaslva y relativamente rdplda, se
emplean con éxito en el estudio de
los sigulentes tres subtipos de vértl-

E Enfermedad de Meniere, cursa
consordera, vértigo yactifenos dere-

Vértigos, mareos e
inestabilidad, mas cerca
del diagnostico

peticlon, son vértigos de gran inten-
sidad con nauseas, vomitos sudora-
cldn y taponamiento de oido.

- Neuronitis vestibular, vértigo de
aparicidn muy brusca, cursa sin sor-
dera, pero mucho Inestabilidad v se
puede confundir con un Ictus.

-y el Fendmeno de Tulllo, vértigo
desencadenado porruldosintensos.

De este modo, detalla el Doctor
Estévez, “se hacomprobado que, en
aquellos pacientes con la Enferme-

dad de Menlere que han
sido tratados con Inyec-
clones de gentamicina
Intratimpdnica, los
VEMPs desaparecen”.
Por otro lado, afiade, “en
el estudlo de la Neurltls vestibular,
se sabe que, en los ocho primeros
dias después de la aparlcién de los
sintomas, la latencia de los VEMPs
se encuentra acortadaen aproxima-
damente el 70% de los paclentes. A

El Doctor Estévez ,en
su clinica de la calle

Pintor Colmeiro.
/f José Lores

través del test, podemos
saber que parte del sls-
tema vestlbular estd
afectada”. Finalmente,
“en el caso del Fendme-
no de Tulllo, lo que se
comprueba es que los VEMPs nece-
sltan un menor umbral de excita-
cidny tlenen, por su parte, una ma-
yor amplitud®.

Otra de las pruebas que tamblén
estd contribuyendo de forma sus-
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tancial ala mejora en el
dlagnostico del vértigo
son las Gafas de VHIT.
“Este sistema nos per-
mite saber cudl de los
dos nidos es el afectado
y, ademads, esto lo hace
cuantificando la ga-
nancla del reflejo vesti-
buloocular”, concreta el
Doctor Estévez sobre
una prueba diagndsti-
cardpida, deno mdsde
dlez minutos de dura-
cldn, que suele reallzar
en su clinica.

;Se puede saber
si un nifio oye de
forma objetiva?,
sincluso si esta
dormido?

La respuesta es si.
Este tipo de equipos
permite a los especia-
listas hacer una valora-
clén exacta de los nive-
les de audicidn del pa-
clente sin que sea ne-
cesarla su colabora-
clin, por lo que
resultan especlalmen-
tetitlles ala hora de tra-
bajar con bebés, nifios
pequetios o con aque-
llos pacientes que, por
cualquier otro motivo,
no quieren o no pue-
den colaborar. Son los
Potenciales Evocados
de Estado Estable, Po-
tenclales Evocados de
Tronco Cerebral y las
Otoemislones: “habl-
tualmente, en la clinica
utilizamos estas prue-
bas, especlalmente en
aquellos casos en los
que los nlfios o mayo-
res no puedan o no de-
seen colaborar”, pun-
tualiza el Doctor Esté-
Vez.

Resultan tamblén
Importantes para la deteccion pre-
coz delahipoacusiay, especlalmen-
te, de la hipoacusia neonatal:
“Cuanto antes se detecte v antes se
realice una adaptaclén audloproté-
slca o colocacion de dispositivos
electrénicos para oir (como Implan-
tes de oido medio o Implantes co-
cleares), el desarrollo del lenguaje en
el nifio serd mejor; v, en el caso de
los pacientes mayores, se podrd fre-
nar el deterloro cognitivo”.




